Szczepienia uczniow
od 12.roku zycia

- materiaty informacyjne

Historia szczepien — choroby wyeliminowane dzieki
szczepieniom

Historia szczepien to dzieje jednego z najwiekszych sukceséw medycyny. Dzieki szczepieniom
catkowicie wykorzeniono bowiem jedng z najciezszych choréb zakaznych, jaka byta ospa prawdziwa.
Ostatni znany przypadek zachorowania na nig miat miejsce w Somalii w 1977 r. W 1980 r. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita eradykacje (czyli catkowite zwalczenie) ospy prawdziwej —
dotychczas jedynej choroby zakaznej cztowieka, w przypadku ktdrej sie to udato. Jest to jeden

z najbardziej znaczacych sukceséw zdrowia publicznego.

Historia szczepien rozpoczeta sie ponad tysigc lat temu, kiedy w Chinach i Indiach zaczeto mielic,

a nastepnie wdychaé wydzieliny z ran powstatych w wyniku ospy lub wprowadzano je iglg pod skoére.
Kiedy ludzkos$¢ dotkneta ospa prawdziwa, poszukiwano réznych sposobdéw walki z t3 choroba. Pierwsze
udokumentowane wzmianki o nich pochodzg z | w. n. e. z Chin oraz Indii, gdzie probowano
zabezpieczyc sie przed wirusem ospy prawdziwej, pobierajagc wysuszone krosty ospowe od oséb,
ktorym udato sie przezyc. Osoby zdrowe wdychaty do nosa za pomoca rurki proszek z takich krost,

a ptyn z pecherzykéw ospowych po wysuszeniu wcierano w delikatnie skaleczone ramie. Taki sposéb
ochrony nazywano wariolizacjg. Stanowita ona pierwowzor wspoétczesnych szczepionek. Pierwsze proby
wariolizacji cechowaty sie 2—-3-procentowg $miertelnoscia. Jednak w kontekscie Smiertelno$ci samej
ospy prawdziwej — osiggajacej poziom 30% — ludzie decydowali sie na wariolizacje, poniewaz ryzyko
zwigzane z tym zabiegiem byto znacznie mniejsze niz w przypadku przechorowania ospy prawdziwe;j.
Metode wariolizacji propagowano w wielu krajach: Turcji, Persji, Indiach.

Lady Mary Wortley Montagu zastosowata wariolizacje w Europie Zachodniej. Jako zona brytyjskiego
ambasadora w Imperium Osmanskim miata okazje poznac sposoby ochrony mieszkancéw
Konstantynopola przed ospa prawdziwa. Osobie, ktora chciano uchroni¢ przed zakazeniem, podawano
starte na proszek strupy pobrane od chorych z fagodnym przebiegiem ospy. U osoby wariolizowanej



(szczepionej) pojawiaty sie objawy lekkiej choroby, ale nie miata ona ciezkiego przebiegu. Brat lady
Montagu zmart na ospe, ona sama rowniez chorowata, a po chorobie pozostaly jej charakterystyczne
blizny. W 1718 r. zastosowata wariolizacje u swojego czteroletniego syna Edwarda, dzieki czemu
uchronita go przed ospa prawdziwa. Po powrocie do Londynu promowata wariolizacje w Anglii,
wskutek czego metoda ta stawata sie coraz bardziej popularna.

Edward Jenner (1749-1823), lekarz wiejski z Anglii zauwaiyt, ze dziewczeta, ktére zajmujq sie krowami
(dojarki) maja piekne twarze, nienaznaczone zmianami ospowymi. Skojarzyt, ze dziewczeta te czesto
zakazaty sie od krow zwierzeca odmiang choroby, co chronito je przed ospg prawdziwg. 14 maja 1796 r.
Jenner przeprowadzit pierwsze szczepienie przeciw ospie prawdziwej. Materiatem zakaznym pobranym
z reki chorej na krowianke dojarki Sary Nelmes zaszczepit oSmioletniego chtopca Jamesa Phippsa.
Chtopiec przechorowat ospe krowianke (fac. variola vaccina), ktéra w odréznieniu od ludzkiej

ma fagodniejszy przebieg i nie konczy sie Smiercig. Nastepnie Jenner zaszczepit go ponownie,

tym razem wykorzystujac materiat od osoby chorej na ospe prawdziwg — w efekcie chtopiec ten nigdy
nie zachorowat na prawdziwa odmiane choroby. Od tego czasu wprowadzono nazwe wakcynacja

i wakcyna od fac. stowa vacca — krowa. W tym pierwszym procesie wakcynacji stosowano wysuszenie
strupéw ospowych, co powodowato swego rodzaju ostabienie wirusa ospy, ktéry dzieki temu dziatat
na ukfad immunologiczny uodparniajgco, ale jako ostabiony nie wywotywat objawéw choroby.

Zasady dziatania szczepionek

Szczepionka to preparat biologiczny ztozony z catego wirusa czy catej bakterii lub z ich fragmentéw,
ktore nie majq mozliwosci wywotywania choroby zakaznej. W zatozeniu szczepionka imituje naturalng
infekcje, prowadzi do wytworzenia odpornosci analogicznej do tej, ktérg uzyskuje organizm w czasie
naturalnego kontaktu z patogenem (bakterig lub wirusem).

Mechanizmy dziatania szczepionek wykorzystuja poznane sposoby reagowania organizmu na kontakt z
obcym patogenem (wirusem lub bakterig). Kazdy drobnoustroj wywotuje unikalng reakcje w uktadzie
odpornosciowym, z udziatem okreslonej grupy komérek obecnych we krwi, w szpiku kostnym i w catym
organizmie — zwanych limfocytami T i limfocytami B.

Szczepionka pobudza naturalng reakcje uktadu odpornosciowego i ,,uczy” organizm, jak unikngé
choroby przy kolejnym kontakcie z danym wirusem lub bakteria, tworzac ,,pamie¢” organizmu dla danej
choroby, a jednoczes$nie nie wywotujac jej. Wiekszo$¢ szczepionek zawiera bardzo ostabiong lub
inaktywowang (zabitg) forme mikroba albo mata jego czes¢, a w tej postaci nie jest on w stanie
wywota¢ petnoobjawowej choroby. Tego typu czastki to antygeny. Stowo antygen utworzono w taki
sposob, by zobrazowato reakcje organizmu na kontakt z nim — czyli wytwarzanie przeciwciat (ang. anti —
od antibody oznacza przeciwciato; gen — od generator to czynnik powodujacy wytwarzanie). Po podaniu
szczepionki uktad odpornosciowy cztowieka rozpoznaje antygeny jako obce czastki. W ten sposéb
aktywowane sg komorki uktadu odpornosciowego, tak by zabijaty chorobotwoércze wirusy lub bakterie

i wytwarzaty ciata skierowane przeciwko nim. Przeciwciata to specjalne biatka unieszkodliwiajgce
(neutralizujace) wirusa lub bakterie. W przysztosci, gdy dana osoba zetknie sie z prawdziwymi,
mogacymi zakaza¢, wirusami lub bakteriami, uktad odpornosciowy bedzie je ,,pamietac¢”. Wowczas
szybko wytworzy odpowiednie przeciwciata i uaktywni wtasciwe komarki odpornosciowe do zabicia
wirusa lub bakterii — chronigc w ten sposob zaszczepiong osobe przed chorobg i jej powiktaniami.
Odpornosc po szczepieniu utrzymuje sie wiele lat, a czasem nawet przez cate zycie. RGzni sie

w zaleznosci od choroby i rodzaju szczepionki.



Szczepionki a odpornos¢ populacyjna (zbiorowiskowa) Pojedyncze szczepienie zapewnia odpornosc
indywidualng, czyli chroni osobe zaszczepiona. Jezeli jednak zaszczepionych zostaje wiecej oséb lub
prowadzone s programy szczepien, istnieje szansa na uzyskanie odpornosci zbiorowej.

Kiedy nikt nie jest zaszczepiony, choroba rozprzestrzenia sig.
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Legenda: zielony ludzik - nieszczepiony, zdrowy; czerwony ludzik - nieszczepiony, chory
(zaraza innych)



Kiedy wigkszosc osdb jest zaszczepiona, choroba sig nie rozprzestrzenia.
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Legenda: z6tty ludzik - zaszczepiony, zdrowy

Rodzaje szczepionek

Szczepionki zawierajg antygeny, czyli substancje pobudzajace uktad odpornosciowy do wytworzenia
skutecznej ochrony przeciw wirusom i bakteriom odpowiedzialnym za poszczegélne choroby. W ciggu
ponad 200 lat historii szczepierh opracowano wiele réznych rodzajow szczepionek:

e szczepionki zywe, czyli zawierajace atenuowane (ostabione) cate drobnoustroje (wirusy lub bakterie),
pozbawione mozliwosci zakazenia cztowieka;

e szczepionki inaktywowane zawierajgce zabite drobnoustroje lub ich fragmenty, tj. toksoidy
(unieczynnione toksyny bakteryjne):

podjednostkowe,
polisacharydowe,
wirosomalne,
ekombinowane,
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» skoniugowane,
» biatkowe — opracowane metoda odwrotnej wakcynologii;

e szczepionki najnowszej generacji — oparte na materiale genetycznym:
> mRNA,
» wektorowe.

»Szczepionki Zywe” zawierajg bakterie lub wirusa, ktére sg pozbawione wtasciwosci chorobotworczych
dzieki atenuacji czyli ostabieniu, ale bardzo silnie pobudzaja uktad odpornosciowy. Do tej grupy nalezg
np.: szczepionka przeciw gruzlicy, przeciw odrze, $wince, rézyczce, szczepionka przeciw ospie wietrznej,
szczepionka przeciw rotawirusom, donosowa szczepionka przeciw grypie, szczepionka podrézujacych,
przeciw z6ttej goraczce). ,,Szczepionki zabite” zawieraja drobnoustroje inaktywowane za pomoca
temperatury, zwigzkéw chemicznych lub promieniowania. Nalezg tu np.: szczepionka przeciw btonicy,
tezcowi i krztuscowi, przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu oraz szczepionka przeciw durowi
brzusznemu. Szczepionki rekombinowane powstajg w wyniku wbudowania fragmentu materiatu
genetycznego danego drobnoustroju do komérek ssaka, komérek drozdzy lub owadéw. Zmienione
genetycznie (rekombinowane) komorki zaczynajg produkcje nowego biatka, ktére po wyizolowaniu

i oczyszczeniu petni role antygenu szczepionkowego. W ten sposéb powstaje np. szczepionka HPV
przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka.

Warto podkresli¢, ze wszystkie znane szczepionki, w tym szczepionki przeciw COVID-19, opierajg sie na
podobnym mechanizmie podnoszenia odpornosci — dostarczajg antygen (lub antygeny), aby pobudzi¢
uktad odpornosciowy osoby zaszczepionej do dziatania. R6znica pomiedzy wczesniej znanymi
szczepionkami (Zzywymi i zabitymi), a nowoczesnymi szczepionkami (mRNA czy wektorowymi) — np.
przeciw COVID-19 — polega generalnie na sposobie i miejscu wytwarzania antygenu: ¢ szczepionki zywe
(atenuowane) oraz zabite (inaktywowane), w swoim sktadzie zawieraja gotowy, wyprodukowany
wczesniej w fabryce wytwoércy antygen/antygeny; e szczepionki mRNA i szczepionki wektorowe
zawierajgq materiat genetyczny bedacy ,informacja” stuzgcg do wytworzenia antygenu, co ma miejsce
w organizmie osoby szczepione;j.

Szczepienia przeciw COVID-19
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Dlaczego powinnismy sie szczepic¢ przeciw COVID-19? Szerzaca sie pandemia COVID-19 i sukces
pierwszych szczepien w jej zwalczaniu stworzyly wielkie zapotrzebowanie na szczepionki przeciw
tej chorobie. W wielu miejscach na swiecie badacze intensywnie pracujg nad ich opracowaniem,
prébujac dotaczyé do tych, ktorzy juz odniesli w tej dziedzinie sukces. Rygorystyczne wymagania
Europejskiej Agencji Lekow (European Medicines Agency) dopuscity dotychczas do stosowania

w Unii Europejskiej cztery preparaty.

Obecnie — po podaniu ponad czterech miliardow dawek réznych szczepionek przeciw COVID-19 —
wiadomo, ze nalezg one do preparatéw, co do ktorych zgromadzono ogromna, nieporownywalng
w odniesieniu do innych szczepionek, wiedze na temat ich bezpieczenstwa, skutecznosci i efektywnosci



dziatania. Obserwowane po podaniu niektdrych szczepionek stosowanych w UE ciezkie dziatania
niepozadane, w postaci nietypowych zdarzen zakrzepowo-zatorowych czy zapalenia mie$nia sercowego
lub osierdzia, sg niestychanie rzadkie i w opiniach niezaleznych ekspertow z WHO czy Europejskiej
Agencji Lekow nie zmieniajg korzystnego bilansu korzysci i ryzyka szczepionek.

Kazda szczepionka dostepna na rynku musiata wczesniej zosta¢ dopuszczona do obrotu, a wiec
pozytywnie oceniono wyniki zwigzanych nig badan nieklinicznych (na zwierzetach) i klinicznych
(na ludziach). Tylko pod takim warunkiem szczepionki moga by¢ podawane w programach szczepien.

W badaniach klinicznych szczepionki przeciw COVID-19 wykazuja ochrone przed objawami COVID-19

w zakresie 70-95% w odniesieniu do wyjsciowych wariantéw SARS CoV-2 i — co najwazniejsze — jeszcze
wyzsza ochrone przed ciezkim przebiegiem COVID-19, hospitalizacja i zgonem z powodu COVID-19.
Szerzacy sie ostatnio wariant Delta koronawirusa powoduje, ze zdarzajg sie tzw. infekcje przetamujace
u zaszczepionych (tj. tagodne zachorowania u osdb, ktére przyjety szczepionke), ale mimo tego
obserwowana jest wysoka skutecznos¢ szczepien w zakresie ochrony przed hospitalizacjg i zgonem z
powodu COVID-19. W krajach o wysokim stanie zaszczepienia, jak Wielka Brytania i niektdre stany USA,
zachorowania na COVID-19 dotyczg praktycznie tylko oséb niezaszczepionych. Co wiecej, zaszczepieni
chorujacy na COVID-19 przechodzg infekcje tak lekko, ze tylko w wyjatkowych przypadkach trafiajg

do szpitala.

W Polsce liczba oséb nieuodpornionych, czyli takich, ktére ani nie chorowaty na COVID-19, ani nie
zostaly zaszczepione, jest wcigz znaczaca. To im wtasnie grozi teraz zachorowanie oraz wséréd nich moga
wystapic zgony. Te osoby stanowi¢ beda Zzrédto zachorowan podczas kolejnych fali pandemii.

Bilans korzysci i ryzyka w przypadku szczepionek to ztozone zagadnienie. Korzysci obejmujg nie tylko
samych zaszczepionych, ale takie inne osoby, natomiast ryzyko zdarzen niepozagdanych mozna
odczuwac szczegolnie dotkliwie, poniewaz szczepieniu poddajemy sie, gdy jesteSmy zdrowi, w ramach
dziatan profilaktycznych. Korzysci ze szczepienia obejmujg ochrone przed chorobg oraz jej
diugofalowymi nastepstwami — nie tylko osoby zaszczepionej, ale takze innych oséb, z ktérymi sie ona
kontaktuje (szczepienie zmniejsza ryzyko zakazenia oséb z kontaktu).

BUDOWA KORONAWIRUSA SARS-COV-2
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Korzysci ze szczepienia zmieniajg sie zaleznie od tego:

¢ na ile dana osoba bedzie miata kontakt z patogenem (co zalezy od czestosci
zakazen w obrebie populacji w danym rejonie w aktualnym czasie, a takze
od narazenia zawodowego na zakazenie);

e czy dana osoba narazona jest na ciezkie powiktania lub zgon (co zalezy
gtéwnie od wieku, ale takze od stanu zdrowia oraz choréb towarzyszacych);

e 7e korzysci akumuluja sie takze kazdego dnia po szczepieniu (w okresie
narazenia na zakazenie patogenem).

Korzysci ze szczepienia nastolatkéw przeciw COVID-19 dotyczg
dwoch obszarow:

® zmniejszenia obcigzenia chorobg i skutkami COVID-19 (ochrona
bezposrednia);

¢ zmniejszenia krgzenia wirusa SARS-CoV-2 w populacji (ochrona posrednia).

W krajach UE dzieciom, ktére ukonczyty 12 r.z. i starszym mozna
podawac dwie szczepionki mRNA przeciw COVID-19:

e szczepionke Comirnaty (Pfizer-BioNTech) — 2 dawki w odstepie 3 tygodni,
e szczepionke Spikevax (Moderna) — 2 dawki w odstepie 4 tygodni.

Szczepienie przeciw COVID-19 z wysokg skutecznoscig chroni przed
ciezkim przebiegiem choroby wymagajgcym hospitalizacji oraz
zgonem z powodu COVID-19 - réwniez w przypadku zakazenia
nowymi wariantami wirusa!



Przydatne linki:
https://www.youtube.com/watch?v=G7FHQgzgMH8&t=2s

https://www.youtube.com/watch?v=jjC5zt elcU&t=2s

H#SZCZEPIMYSIE
MASZ PYTANIE DOTYCZACE
SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19?

ZADZWON NA INFOLINIE

WWW.GOV.PL/SZCZEPIMYSIE

Zrédio: https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/szczepienia-uczniow-od-12-roku-zycia--materialy-informacyjne

Opracowat: Jakub Jasek
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